REVA LT

consulting & training
DUREE

FORMATION 0,5 Jour
DEVELOPPEZ VOS CAPACITES A MEMORISER

OBIJECTIFS

« Comprendre le processus de la mémoire
- ldentifier et évaluer le fonctionnement de sa mémoire
« Augmenter sa capacité de stockage d'information

PUBLIC

Toute personne souhaitant renforcer sa capacité de mémorisation

PROGRAMME

Comprendre le fonctionnement de la mémoire

« Bilan personnel

o Connaitre le processus de mémorisation

« Les différents types de mémoires

o Lesliens entre la mémoire et les autres processus cognitifs

Développer et enrichir sa mémoire

« Lestechniques de mémorisation rapides
« Le palais mental

« Les moyens mnémotechniques

Comment entrainer sa mémoire
« Exercices d’entrainement

OUTILS PEDAGOGIQUES

o Exposé
» Exercices pratiques
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REVAL Consulting & Training
www.reval.lu

Tél. : (352)5320721

E-mail : reval@reval.lu



http://www.reval.lu/

